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ACTA N° 054
FECHA: La Mesa, febrero 14 de 2024.
HORA: 1:15 pm. - 3:00 pm.
LUGAR; Comunidad de Cuidado La Mesa
TEMA: Armonia en Casa

ASISTENTES: Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psicéloga), Maria del Pilar Garcia (coordinadora),
Nancy del Carmen Sanchez (Nutricionista), Juan Daniel Correa (Técnico en Gastronomia),
talento humano.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad desarrollada.

Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos evidencias fotograficas de la actividad y planillas de asistencia.
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DESARROLLO:

1. Objetivos de la actividad.

% Establecer acciones necesarias orientadas a la identificacion temprana, prevenciéon y
atencion de los factores de riesgo asociados a la carga laboral, que permita brindar al
talento humano un ambiente sano, que promueva el interés por el autocuidado en sus
dimensiones bioldgica, psicoldgica, social, cultural y espiritual al interior de la Comunidad
de Cuidado La Mesa, por medio de la realizacién de las actividades del programa Respiro
para Cuidadores.

» Brindar estrategias al recurso humano para la disminucién del malestar emocional,
mediante actividades psicofisicas y de relajacion, que permitan fomentar en los
cuidadores de la Comunidad de Cuidado La Mesa, practicas de autocuidado emocional,
fisico y mental.
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2. Introduccién de la actividad.

En el &mbito del convenio 7460 de 2021 en el cual se realiza atencidn a personas mayores
modalidad severa en la Comunidad de Cuidado La Mesa y siguiendo el eje de cuidado
integral, linea de atencion Respiro para Cuidadores, se ejecutan actividades que permitan
identificar las opiniones del talento humano que labora en la Comunidad de Cuidado, con
el fin de generar diferentes estrategias para la elaboracion del programa respiro para
cuidadores, que se enfoquen en actividades de integracion que ayuden a mejorar su
canalizacion de emociones, estado fisico y mental.

La actividad Armonia en Casa, liderada por el area de psicologia, se realiz6 el dia 14 de
febrero en el horario de 1:15 pm a 3:00 pm, ejecutando en este espacio una actividad
encaminada hacia fortalecer en el talento humano la importancia de la relajacion y
canalizacién de emociones, de igual forma la actividad se ejecuta a solicitud del talento
humano quien refleja gran gusto e interés por este tipo de sesiones.

3. Desarrollo de la actividad

La actividad Armonia en Casa ejecutada el dia 14 de febrero de 2024, se realizé en el
espacio del kiosco ejecutando actividad de musicoterapia y relajacion por medio de
masaje corporal, donde participaron un total de 19 personas del talento humano, quienes
disfrutaron de un ambiente de relajacion, alegria y descarga tanto fisica, mental y
emocional, donde disfrutaron de un espacio ambientado con aroma de incienso de flores,
con acomodacién en colchonetas, donde experimentaron sensaciones de descanso y
tranquilidad e incluso algunos de los asistentes experimentaron sensaciones de suefio
como signo de su estado de relajacion, adicional de estimular su fase auditiva por medio
de la exposicién a musica instrumental y a su vez a su vez se brindé un espacio de masaje
relajante lo cual interfiere de forma positiva en el manejo de las diferentes estados
emocionales tanto a nivel mental como corporal, mitigando de esta manera situaciones
gue alteren las dinamicas que presenta cada integrante del grupo del talento humano de
la Comunidad de Cuidado, como una oportunidad para descansar de las cargas
emocionales que conllevan a malas actitudes o la generacion de malestar corporal por los
niveles de estrés e intranquilidad que viven en su cotidianidad, es por esto que la sesién
les permitié disfrutar de una actividad diferente y de alto impacto para su bienestar
personal, posteriormente se realiz0 la retroalimentacion donde las personas asistentes se
mostraron motivados y con sentimientos de agradecimiento ante la sesion.

4. Materiales a utilizar en la actividad:
v" Saloén del kiosco

v' Bafle y computador

v" Planilla de asistencia
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v Colchonetas
v" Incienso de flores
v Aceite aromatizado
v' Masajeador
v' Camilla
5. Compromisos.
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
\\
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car-go 5 Ti;_)o de Dependencia Firma
vinculacién
. ; . . Comunidad de
Maria del Pilar Garcia Coordinadora Cuidado La Mesa \_&Jﬂ:ﬁgé
Luz Adriana Cardenas . Comunidad de | :
Cuervo Feiosloga Cuidado La Mesa éy

Anexos: Registro Fotografico, Planilla de asistencia
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Anexos:

14 feb. 2024 2:09:3
Cundin:

14 feb. 2024 2:23:13 p. m.
La Mesa
Cundinamarca

14 feb. 2024:2:23:07 p. m.
La Mesa
Cundinamarca

Elaboré: Luz Adriana Cardenas Cuervo - Psic6loga
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